
II CURSO TEÓRICO-PRÁCTICO  
DE SIGMOIDOSCOPIA PARA 
CIRUJANOS COLORRECTALES
Hospital Universitari Trueta de Girona 
Martes, 13 de octubre de 2026

FORMADORES:
Dra. Olga Delisau

Dra. María José Gómez
Dra. Anna Pigem



Objetivos del curso
•	Adquirir conocimientos teórico-prácticos fundamentales sobre el uso seguro y 

eficaz de la sigmoidoscopia flexible en el contexto quirúrgico.

•	Conocer y aplicar las indicaciones clínicas de la sigmoidoscopia flexible en el 
estudio preoperatorio y en el seguimiento postoperatorio del cáncer colorrectal, 
incluyendo:

-	Toma dirigida de biopsias.
-	Seguimiento en protocolos de “watch & wait”.
-	Evaluación de cicatrices post resección local (ej. post-TAMIS).

•	Realizar la comprobación endoscópica de anastomosis colorrectales antes de la 
reconstrucción del tránsito intestinal, evaluando su integridad y viabilidad.

•	Aplicar la sigmoidoscopia flexible durante la cirugía para la verificación 
intraoperatoria de la estanqueidad e integridad de las anastomosis colorrectales, 
contribuyendo a la prevención de complicaciones postoperatorias.

•	Desarrollar destrezas prácticas para la manipulación segura del endoscopio, 
incluyendo técnicas de avance, retroflexión y manejo de angulaciones difíciles.

Metodología
•	El curso combinará clases teóricas dinámicas con sesiones prácticas supervisadas, 

orientadas a la aplicación directa de la sigmoidoscopia en la cirugía colorrectal.

•	Se realizarán exposiciones teóricas interactivas sobre las indicaciones, técnicas 
y aplicaciones de la sigmoidoscopia flexible, tanto en el estudio ambulatorio de la 
patología colorrectal como en el contexto intraoperatorio.

•	Los participantes realizarán prácticas tutorizadas en modelos anatómicos para el 
desarrollo de habilidades técnicas básicas y avanzadas en el manejo del endoscopio, 
incluyendo maniobras de navegación, identificación de estructuras anatómicas y 
toma de biopsias.

•	El curso incluirá sesiones clínicas aplicadas con pacientes reales en gabinete de 
endoscopia, donde se discutirán casos prácticos y se enfatizará el papel del cirujano 
en el diagnóstico y seguimiento endoscópico de pacientes colorrectales.

•	La formación se completará con una evaluación inicial y final de competencias 
para medir la progresión individual y consolidar los conocimientos y habilidades 
adquiridas.

Precio del curso: 300 €

Inscripción: rosasancho@mba.eu



PROGRAMA
09:30	 Presentación del curso y del gabinete de cirugía colorrectal

10:30	 Grupo 1: Sesión teórica: Usos de la sigmoidoscopia y el papel del cirujano colorrectal
	- Uso de la sigmoidoscopia flexible en el estudio preoperatorio 
y en el seguimiento postoperatorio del cáncer colorrectal

	- Comprobación endoscópica de anastomosis colorrectales 
	- Sigmoidoscopia intraoperatoria

	 Grupo 2: Sesión en gabinete con pacientes reales

11:45	 Pausa café

12:15	 Grupo 1: Sesión en gabinete con pacientes reales

	 Grupo 2: Sesión teórica: Usos de la sigmoidoscopia y el papel del cirujano colorrectal
	- Uso de la sigmoidoscopia flexible en el estudio preoperatorio 
y en el seguimiento postoperatorio del cáncer colorrectal

	- Comprobación endoscópica de anastomosis colorrectales 
	- Sigmoidoscopia intraoperatoria

13:30	 Pausa para el almuerzo

14:30	 Sesión clínico-práctica de revisión de casos reales

15:00	 Sesión teórica: Funcionamiento y manejo del endoscopio

15:30	 Práctica con modelos

17:00	 Clausura del curso
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Correo de los formadores para consultas:
odelisau.girona.ics@gencat.cat
mjgomez.girona.ics@gencat.cat

apigem.girona.ics@gencat.cat
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ESPAÑA 

DELEGACIONES ANDALUCÍA 
Juan Gris 16. 29006 Málaga  T: +34 952 040 300 
Avda. Reino Unido 7, local 2. 41012 Sevilla  T: +34 954 934 792 

ARAGÓN  
Avda. Las Torres 24, planta 1ª, oficinas 3 y 4. 50008 Zaragoza  T: +34 976 461 092 

ASTURIAS  
Avda. Jardín Botánico 1345. Silos del Intra 33203 Gijón T: +34 985 195 505 

BALEARES  
Edif. Toledo. Planta 03-40 Polígono Son Valentí. Carrer de Calçat 6 07011 Palma de Mallorca T: +34 971 292 561

CANARIAS  
León y Castillo 42, 5º B.  35003 Las Palmas de Gran Canaria T: +34 928 431 176 

CASTILLA LA MANCHA  
Santa Bárbara, Local 2-4. 13003 Ciudad Real T: +34 926 274 820 

CASTILLA Y LEÓN  
Democracia 1, bajo. 47011 Valladolid T: +34 983 320 043 

CATALUÑA  
Sardenya 48, bajo 4. 08005 Barcelona T: +34 93 224 70 25 F: +34 93 221 31 37 

COMUNIDAD VALENCIANA  
Calle de Chiva, 5. 46008 Valencia T: +34 96 382 66 02 

EXTREMADURA  
Francisco Guerra 14. 06011 Badajoz T: +34 924 207 208 

GALICIA  
Avda. Gran Vía 161, 1º C. 36210 Vigo T: +34 986 484 400 

MADRID  
Cronos 63, 1º, 1. 28037 Madrid T: +34 91 434 05 30 

DELEGACIONES NORTECENTRO (País Vasco, Cantabria, Navarra y La Rioja) 
Músico Sarasate 2-4, bajo. 48014 Bilbao T: +34 944 396 432 
San Raimundo 9, Bajo. 31009 Pamplona T: +34 948 198 535

PORTUGAL  
Rua Delfim Ferreira 739, 4100-199 Porto T. +351 226 166 060

OFICINAS CENTRALES
Avda. Jardín Botánico 1345, 
Silos del Intra. 33203 Gijón
T: +34 985 195 505
info@mba.eu


